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+» Coordination motrice et
condition physique

% Exploitation de I’espace
dans toutes ses
dime nsions

+«» adaptation des réponses

motrices en fonction des
changements des situations

+¢ interaction positive avec les

contraintes du milieu naturel et
I’engagement effectif dans des
stratégies collectives

¢+ gestion des ressources
personnelles en fonction de
Peffort demandé

“ mobilisation des ressources
individuelles pour renforcer
le projet du groupe
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I’éléve la lere année doit
acquérir une motricité
correcte lui permettant de
s’adapter aux exigences des
situations (forme et rythme)
et s’intégrer dans le groupe.

I’éléve de la 2eme année doit
pouvoir ajuster I’énergie physique
etla maitriser et fournir ’effort et
I’orienter pour effectuer des
réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a
commander et a étre commandé
pour réaliser diffé rents roles.

I’éléve de la 3eme année doit
pouvoir ajuster les éléments de
I’acte moteur et ’adaptation
aux différentes situations en
fonction de ses exigences
organisationnelles et
réglementaires, et s’exercer sur
la pratique des droits et devoirs
pour réaliser un projet sportif
individuel ou collectif.

(1'O) NOLLVIOALNI.A

48 ja Ao Al duali S
@by il e saelud daglu
Lol ¢ M cilad o) cilallaia

Sl Zlaad) 38a

bud (pa galas) 400N ADud) dali oSl
2 ggad) Ja g g asalll g dpacad) A8l
M‘QM‘:\‘G‘J‘Q?M Agagdig
LU Aol Apsil) g 3aLAY) s el g
et calidag

bud (ra galae ) ALY ASud) dali oS
i) g (S pad) i puall) Cila gha
Leslullia (38 g cbaa gl i

e il y A gIAY g gl

": "l Q\-}g‘ﬂbé#’hJW
Sl g ) £ grha

I’éleéve la lere année doit
pouvoir conserver la balle et
participer au jeu collectif
pour gagner la rencontre.

I’éleve de la 2eme année doit
pouvoir gagner la rencontre par la
réalisation de déplacements varies
pour une progression avec la balle
et un changement de rble en
fonction des situations proposées.

I’éléve de la 3eme année doit
pouvoir participer dans la
réalisation du projet collectif
basé sur le passage rapide et
adéquat de ’attaque a la
défense pour gagner la
rencontre.
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L’éleve de lere année doit
pouvoir organiser les
mouve ments du corps et

L’éléve de 2eme année doit
pouvoir organiser les mouve ments
du corps et adapter les efforts

L’éleve de 3eme année doit
pouvoir gérer ’effort physique
pour réaliser des prestations

adapter les efforts pour pour consolider les habiletés et correctes et efficaces suivant >
construire de nouveaux améliorer un niveau de ses exigences organisationnelles E‘
repéres afin de réaliser des performance. et réglementaires et réaliser un —
performances individuelles niveau de performance ﬂ
et collectives générales et individuel et collectif. O
correctes. =
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L’éleve de lere année doit | L’éléve de 2eme année doit L’éleve de 3eme année doit
pouvoir se confirmer et | pouvoir maitriser, organiser son pouvoir concevoir et réaliser
s’adapter a des mouvements | corps et prendre le risque pour un projet individuel sous forme
inhabituelles pour realiser | présenter un enchaine ment sous forme d’enchainement
un enchaine ment simples | gymnique varie en éléments eten | d’éléments gymniques devant

d’éléments gymniques | rythme devant le groupe classe le groupe classe, comprendre , o)
devant le groupe classe | .compose de : expliquer et développer ses <
,compose de : 3A2B 1C composantes en fonction des %
3A 2B 0C ses exigences organisationnelles a
techniques et réglementaires —
compose de : (©)
2A 4B 1C <
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Rechercher le gain de la
rencontre par un

déplace ment et un placement
adéquats pour défendre son
camp et renvoyer la balle
vers le camp adverse.

Rechercher le gain de la rencontre
par un déplace ment et un

place ment adéquats pour un
renvoi indirect de la balle vers le
camp adverse et gagner le point.

Rechercher le gain de la
rencontre par une défense de
terrain et Porientation de la
balle vers la zone avant, avant
de la renvoyer.
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¢ 8 lal 2 alus (3 a8 (galall )

lere année college / GARCONS lere année college / FILLES

2 [%2]

= Tl = = ~

o [<P) 5 - = o = .
S | § |23 | S| & |22|23 e |5 38| 8 |S53|83
3 S |22 | 53| 2 |52 55 S |22 | 2| =2 (53|55
+— = 8= o4 g— & g & o © g2 38 g_ 3 = 8‘:‘5
Z o > s =

en mn

®
=
o
3

en sec encm enm encm en mn

[0}
>
[}
3

ensec| encm| enm | encm

6.00 | 340 | 809 | 10.06 | 960 | 3.9 | 125 217 | 724 | 89 | 775 | 3.44 | 105

5.70 | 3.48 | 764 11 925 | 3.75| 120 225 | 684 | 9.2 | 740 | 3.3 | 100

540 | 356 | 719 11.4| 890 | 3.6 115 233 | 644| 95 | 705 | 3.16| 95

510 | 404 | 674 | 11.8 | 855 | 3.45| 110 241 | 604 | 98 | 670 | 3.02( 90

480 | 412 | 629 | 12.2 | 820 | 3.3 | 105 249 | 564 | 10.1 | 635 | 2.88| 85

450 | 420 | 584 | 12.7 | 785 | 3.15| 100 257 | 524 | 104 | 600 | 2.74| 80

420 | 428 | 539 | 13.1 | 750 3 95 305 | 484 | 10.7 | 565 | 26 | 75

390 | 436 | 494 | 135 | 715 | 2.85| 90 3.13 | 444 11 530 | 246 70

3.60 | 444 | 454 | 139 | 690 | 2.7 | 86.5 3.21 | 409 | 11.3 | 505 | 2.32| 67

3.30 | 452 | 414 | 143 | 665 | 2.55 83 329 | 374 | 116 | 480 | 218 | 64

3.00 | 500 | 374 | 148 | 640 | 24 | 795 337 | 339 | 119 | 455 | 2.04| 61

2,70 | 508 | 354 | 152 | 615 | 2.25| 76 345 314 | 122 | 430 | 1.9 | 58

240 | 516 | 334 | 156 | 590 | 2.1 | 725 353 | 289 | 125 | 405 | 1.76 | 55

2.10 | 524 | 314 16 565 | 1.95| 69 401 | 264 | 128 | 380 | 1.62| 52

180 | 532 | 294 | 164 | 540 | 1.8 | 655 409 | 239 | 13.1 | 355 | 1.48| 49

150 | 540 | 274 | 168 | 515 | 1.65| 62 417 | 214 | 134 | 330 | 1.34| 46

120 | 548 | 254 | 17.3 | 490 | 1.5 | 585 425| 189 | 13.7 | 305 | 1.2 | 43

090 | 556 | 234 | 17.7 | 465 | 1.35| 55 433 | 164 | 14 | 280 | 1.06| 40

0.60 | 6.04 | 214 | 181 | 440 | 12 | 515 441 | 139 | 143 | 255 | 0.92| 37

030 | 6.12 | 194 | 185 | 415 | 1.05| 48 449 | 114 | 146 | 230 | 0.78| 34
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2eme annee college / GARCONS

2eme annee college / FILLES

© 25| «E| 3 . 38| 3£ 5 5
2| S |55|3L| £ |B:|%2@ ¢ |55 |3%| £ |85 BE
enmn encm | ensec [ encm enm | encm L enmn encm ensec [ encm [ enm | encm
6.00 6.1 871 106 965| 4.17| 130 4.47 749 8.8 786| 3.34| 110
570 6.02| 821 11 930| 4.02| 125 4.39 709 91| 751 3.2 105
5 40 554 771 114 895| 3.87| 120 431 669 94| 716| 3.06| 100
510 5.46| 721 118 860 | 3.72| 115 4.23 629 9.7 681 292 95
480 538| 671 122 825| 3.57| 110 4.15 589 10| 646| 2.78 90
450 53| 621 127 790| 3.42| 105 4.07 549| 10.3| 611 2.64 85
420 522| 571 131 755| 3.27| 100 3.59 509| 10.6| 576 25 80
3.90 5.14| 521| 135 720| 3.12 95 3.51 469| 109| 541 2.36 75
360 5.06| 481 13.9 695| 2.97| 915 3.43 434| 11.2| 516| 222 72
3.30 458| 441 143 670| 2.82 88 3.35 399| 115| 491 208 69
3.00 45| 401| 148 645| 2.67| 84.5 3.27 364| 11.8| 466 1.94 66
270 442 381 152 620 | 2.52 81 3.19 339| 121| 441 1.8 63
2 40 434 361 156 595| 2.37| 775 3.11 314| 124| 416| 1.66 60
210 426| 341 16 570| 222 74 3.03 289 127 391| 152 57
180 418| 321| 164 545 2.07| 70.5 2.55 264| 130( 366| 1.38 54
150 41| 301| 16.8 520 1.92 67 2.47 239| 133 341 124 51
1.20 402 281 173 495| 1.77| 63.5 2.39 214| 13.6| 316 11 48
0.90 3.54| 261 177 470| 1.62 60 231 189 139| 291| 0.96 45
0.60 3.46| 241| 181 445| 1.47| 56.5 2.23 164| 14.2| 266| 0.82 42
0.30 3.38| 221| 185 420 1.32 53 2.15 139| 145| 241| 0.68 39
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3eme annee college / GARCONS 3eme annee college / FILLES

| =1 _ | 2| 3 - | 2 _ | 5| 3

g | S| 52| 38| 2 | 5| s S | 82| g2| 2| 5| &
2 48 O = ~ g § - a § = E §
enm | enom | ensw | encm | enm | enom I enrm | encm | ense | encm | enm | encm

6.00 | 555| 958 | 101 | 972 | 434 | 135 [ 446 | 755 | 88 | 805 | >3] 115
570 | 547| 908 | 106 | 937 | 419 | 130 WM 438 | 720 | 91 | 770 | >*°| 110
540 | 539| 858 | 11 | 902 | 404 | 125 W 43 | 685 | 94 | 735 | >1°| 105
510 | 531| 808 | 114 | 867 | 389 | 120 [ 422| 650 | 97 | 700 | *%| 100
480 523| 758 | 118 | 832 | 374 | 115 | 212 | 615 | 10 | 665 | *°'| o5
450 | 515| 708 | 122 | 797 | 359 | 110 M 406 | 580 | 103 | 630 | >3] 90
420 507| 658 | 126 | 762 | 344 | 105 M 358 | 545 | 106 | 595 | >°°| 85
390 | 459| 608 | 13 | 727 | 329 | 100 35 | 510 | 109 | 560 | 2*°| 80
360 | 451| 568 | 134 | 702 | 314 | 965 W 342 | 475 | 112 | 535 | >3] 77
330 | 443| 528 | 138 | 677 | 299 | 93 334 | 440 | 115 | 510 | 27| 74
300 435| 488 | 142 | 652 | 284 | 895 WM 326 | 405 | 118 | 485 | 23| 71
270 | 427| 468 | 146 | 627 | 269 | 86 318 | 380 | 121 | 460 | *%°| 68
240 | 2419| 448 | 15 | 602 | 254 | 825 WM 31 | 355 | 124 | 435 | 17| 65
210 | 411| 428 | 154 | 577 | 239 | 79 302 | 330 | 127 | 410 | 1O 62
180 | 4.03| 408 | 159 | 552 | 224 | 755 [ 254 | 305 | 130 | 385 | **7| s9
150 | 355| 388 | 163 | 527 | 209 | 72 246 | 280 | 133 | 360 | 13| 56
120 | 3.47| 368 | 167 | 502 | 1.94 | 685 [ 238 | 255 | 136 | 335 | **°| s3
090 | 339| 348 | 17.1 | 477 | 179 | €5 23 | 230 | 139 | 310 | 1| =0
060 331| 328 | 175 | 452 | 164 | 615 WM 222 | 205 | 142 | 285 | %] 47
030 | 323| 308 | 179 | 427 | 149 | 58 214 | 180 | 145 | 260 | O-77| 44
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Annexe 4a8 ) alall
La notation en gymnastique se fait sur la base de :

lere A.C 2eme A. C 3eme A.C
Difficultés 6 6 6
Composition Exigences speécifiques 1.50 1.50 1.50
Qualite d’ enchaine ment 4.50 3.50 2 .50
Exécution 2 2 2
Note finale (connaissances procédurales) 14 13 12

1) La difficulté (voir tableau ci-dessous = 6 points) :

1AC : 3A 2B 0C (3x1+2x1.5=6 points)
2AC : 3A 2B 1C (3x0.75+2x1+1x1.75=6 points)
3AC:. 2A 4B 1C (2x05+4x0.75 +1x 2 =6 points)

Lorsqu’une difficulté est manquante, elle peut étre partiellement remplacée par une difficulté
inférieure (dans ce cas, elle vaut 0.25points).
Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure

2) La composition:

a — exigences spécifigues (1,5 point)

L'éleve doit choisir trois familles différentes parmi les huit figurants sur le tableau des
difficultés. Pour chaque famille présentée il obtient 0.5 point.

b- enchainement (variable suivant le niveau scolaire)

L’¢leve doit réaliser un enchainement d’¢léments gymniques dans une suite logique et
harmonieuse : agencement des elements, rythme, amplitude et aisance
3) L’execution (2points):
L'exécution peut étre notée suite a une appréciation analytique ou globale:

Appréciation analytigue : Petite faute = 0.1 point
Faute moyenne = 0.2 point
Faute grossiére = 0.3 point
Chute = 0.5 point

Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution.
Appréciation globale :

Parfaite exécution = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution);

Bonne exécution = 3/4 de la note maximale d'exécution (Tres peu de fautes d'exécution);
Exécution moyenne = 1/2 de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution);
Exécution faible = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution);

Tres faible exécution =0. (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes).
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Tableau des difficultés par famille

3eme AC—— 0,50 0,75 2,00
2eme AC——— 0,75 1,00 1,75
lere AC— 1,00 1,50
Familles ou Cellules ou
catégories et sous- A B C D E
de ﬁnition s categories
; *Jambes écartées
- *Groupé ) . S
5 ) P R *Elevé corps 4 {”A\EM g’
< LY R ape | Tt
Roulements EX *Jambes serrées *Elevé corps tendu
Type roulade tendues
avant. De larges *Groupe *Jambes écartées *A l'appui semi * A lappuien
superficies du corps 2 Q /;—5’“ tendues renversetéirgltj:g Serrees * A lappui passant par IATR
sont en contact z ?M fg HY ~5— & | prochedelATR % /L !;
progressif avec le j Z g % I k¢
sol. = - i
— ©.g~
SEs 3 . *Jambes écartées *Jambes écartées
$ 8 3 B *
5885 Groupe tendues tendues et % T
g-o
*Poirier *Placement du dos * Du Poirier a o
L i *DuP I'ATR
(é|éV8.thﬂ jbeS JambEStendues *Poirier (é|évai|0n jbeS I'ATR jambes u]ag*]lrbleegtaendUES
pliées). tendues) liées
® *Chandelle * ATR a la station
o
S debout
5 J 1 H
S 5 - I \I,‘
*Placement du % % i *ATR Y2 de valse /@ h;
dos iambes _ : *ATRroulade avant
p|léélS *ATR % valse *ATRvalse (1/1)
Renversements “Soupl . Y\
Type roue, saut de ouplesse avan %ﬂ; %"}\f |
. E s L
mains, etc. . g *ATR pont avant oy *Saut d . *Flic avant
Passage de [appui < £ @ éf - *S:u: dg {22“5
dal & (appui ' »
po PP *Saut de nugue
manue[ou *Souplesse arrlére *Flic flac (a\/eC ou sans
céphalique et retour 1 jambe tapis de chute)
a l'appui podal. ® *Pont arriére S i
@ départ debout *Po_nt arriere a la ﬁ? B 2\ & a ~\
b station debout A fﬁ\
i
*Roue d'une main
_ *Roue x .
= M& Rondade extension *Roue arabe
5 \ A " N\ /% { a |*Rouesautée
) A { ed A\ &
$ AN f-
! — | \ /{\%
. *Salto avant
Type %ﬁm *Salto avant avec *Salto avant avec
latéral pimuette: e tremplin et tapis de tapis de chute
L'exercice commence en § chute
appui podal et finit en > O™ O™ ey
appui podal aprés une < 'x*g%fﬁ? %9%@!57 %quf'
rotation sans autre appu.
Les salti ne doivent étre
réalisés quien présence de |:|
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conditions de sécurité
appropriées

*Salto arriere avec
tremplin, tapis de

*Salto arriére
avec tremplin,

*Salto arriére avec
ou sans tremplin et

()
@ chute et tapis de chute et | tapis de chute
< g@iﬁ gf@éﬁ ARg
aide ?/% parade ?/% ?/%
2 .
o *Roue sans mains | .
] - Roue sans mains
5 avec tremplin
[3+]
=
3 Course et Course et 1,5
b Y pirouette Course % pirouette Pirouette ourse € ourse et %,
= pirouette pirouette
o
-
Planche écrasée | Planche jambe Y
'S = horizontale
3 s Planche jambe > %
g3 Planche latérale e
. f ig i B o
. " S g * . *Equerre jbes * Equerre
Attitudes 2" = Eq.lé?r:;eesjbes écartées (bras entre renversée jbes ATRtenue 2"
Type planche < e ) les jambes) écartées
Saciale, équilibre
fessier; équerre, etc. *Appui facial et %2 *Appui ventral
Divers appzlis B t a l'appui dorsal répulsion U/1ta
naintens de " 5. . I'appui facial
ux 53 *Appui ventral & *Appui ventral *Debout chute
secondes sur une ou 2o I':p ui facial répulsion Y2 t a I'appui faciale et répulsion
plusieurs partiesdu | < = PP dorsal NS 1/1ta l'appui facial
kS ¢ %‘“ﬁ}/
corps AARTEA
7 3
" O * HH * . .
< g Equilibre * Equilibre fessier “Appui mains et 1
5 £ fessier jambes hes tendues pieds, la jambe libre
< L pliées y est verticale
Mouvement de *Monter au *Monter au poirier | *Monter a 'ATR *Montera I'ATR *Monter a I'ATR
Force poirier lentement | lentement jbes lentement bras et jpes | lentement bras lentement bras et
Py jbes Pliées tendues pliés pliés et jbes jambes tendus
Type A (TR‘_mf oree, tendues
etc. Divers
passages de [appui
quadrupédique a
['ATR, au poirier;
etc. Le passage
d'une position a
Cautre se fait

lentement et en

Sorce.
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Mouvement de

Pont surune

souplesse L jambe et lautre
Type écrasement < vertical
facial, grand écart, 2
» 4 ) S Pont
etc. Tout ? Pont sur une jambe
mouvement qui et 2 A /ﬁ ﬁé
. >
démontre une =
Sflexibilité 8
articulaire
) < -
maxzma&z et *Ecraserr,\ent facial *Grand écart
particuliérement les o QO Grand écart costal facial
*
mouvements g 3 'a;f)gﬁ%fc *Fermeture jambes
sollicitant les 'S % J partielle tronc totale !
. . O !
ceintures scapulaire o E :
et pelvienne. =" _go
*Pas avec
2] . : Mouvements de | «paq ot mouvements de
o Pas simples bras
bras complexes
Chorégraphie
Rubrique trés *Saut groupé *Saut carpé jambes *Saut carpé joes *Saut carpé jambes
variée incluant soit @ % écar[t)éejs *Saut groupé ¥z tour. serrées. serréeg 1/12 T
= : * njambé * njambé '
des mouvements de 3 ”% J *Saut de chat Sau;ﬁ Jl?tugs gde tréssagé Znﬁalitbuede *Saut changement
danse ou des > ; saut de biche P *S%ut touenant de jambes.
mouvements de
liaisons. (Pas, -
. = * H * i i * 1 1
sauts, pivots, ondes| 9 b2 l’;::ge V2L IRmOe 0T | wtour jambe libre plige |~ +1IATRe I0rE 15t
du corps, passages o
au sol, etc.).
3 *En dépl tet
% . n déplacement e
o . ) . * L
3 S *Statique *En déplacement *Statique avec Y2 t En delplacement % tour combiné
c o et % tour .
o avec action des bras
*1 Cercle d'une | *2 Cercles d'une jambe
» jambe
L
Autres e
—_— <
Les mouvements g
giratoires tels que % — *3 cercles d'une *1 cercle des 2
les cercles d'une S P f—— = jambe jambes
. = l =
Jjambe ou desdeux S = %
jambs. 3 itk
o
=
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